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Aprendizagens Essenciais

MODULO 2 - Jogos Desportivos Coletivos Il — Basquetebol

- Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugao do Jogo Desportivo Coletivo
Basquetebol, realizando com oportunidade e corre¢do as a¢des técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a
posicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

MODULO 5 - Ginastica Il - Ginastica de Solo e um Aparelho (minitrampolim)

1 - Compor, realizar e analisar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Elementar da Ginastica de Solo,
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressao e combinagao das destrezas, e colaborando com os
companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condi¢Ges de
segurancga pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparagdo, arrumacgao e preservagao do material.

2 - Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introdu¢do de um aparelho da Ginastica de Aparelhos,
colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favorecam a melhoria das suas prestagdes,
garantindo condig¢Ges de segurancga, pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparacgdo, arrumacgao e
preservacao do material.

MODULO 11 - Danga Il - Dangas Tradicionais Portuguesas

1 - Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introdugao da danca
selecionada, em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composigoes.

MODULO 8 - Outras Atividades Fisicas Desportivas Il — Badminton

1 - Realizar com oportunidade e correcdo as acGes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a
iniciativa e capacidade ofensiva em participagdes «individuais» aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

MODULO 15 - Conhecimentos sobre o Desenvolvimento da Condigado Fisica e Contextos onde se realizam
as Atividades Fisicas Il

1 - Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais de fadiga ou de inadaptagdo a exercitacdo praticada,
evitando riscos para a saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratérias, fadiga e recuperacao dificil.

2 - Compreender, traduzindo em linguagem propria, a dimensdo cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos:

2.1 - Identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimenséo;

2.2 - Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam;
2.3 - Distinguindo Desporto e Educagéao Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da educagéo
permanente.
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Dominios de aprendizagem Ponderagao Critérios de avaliacdo
Compreensao
Apropriagao
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